
【ジャガイモ】 ※原産地：南米チリのアンデス高原 

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

播種     ○        

収穫        ○ ○ ○   

■播き時と定植 

 ・畝幅９０㎝以上はほしい。（我が家では９２㎝） 

 ・温度は昼間２０～２５℃、夜７～１０℃が生育の適温。 

 ・保水性、排水性に富んだ土が適している。 

 ・我が家では馬鈴薯用の化学肥料を使っています。 

■育て方のコツ 

 ・種芋は頂芽（ちょうが）が必ずついているように立て割り（長い方向に切る）にする。 

 ・種芋は、切ったら日陰で１日乾かしてから、植え付ける。 

 ・植え付けの深さは５～８㎝でこの深さはあとで培土をやることが前提。 

 ・株間３０㎝ぐらい 

 ・ジャガイモには石灰は必要なし。（※ｐＨ７以上になると必ずと言っていいほどソウカ病になる） 

 ・ジャガイモのようにデンプンをつくる作物ではカリウムが必要になる。（サツマイモ、サトイモ、 

  山芋も同じ）  ※できれば草木灰を！我が家では薪ストーブの灰をやっています。 

 ・草丈が３０㎝ほどに達するころ、根から側根（ストロン）が伸びてその先端に芋が大きくなりはじめ    

  る。（この時に草木灰を１株１掴みやるとカリウム分の補給になり、美味しいジャガイモができる） 

 

■料理のポイント 

 

 

❖その他 

 ・保存方法～芽が出やすい品種もあるので一緒にリンゴ（エチレン効果）を入れておくとよい。 


