
 

【ピーマン】 ※原産地：中南米の熱帯地方 

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

播種     〇        

収穫       〇 〇 〇    

■播き時と定植   

 ・遅霜の心配のない５月中旬頃にピーマンの苗を購入し、植え付けています。 

 ・肥料は苦土石灰、野菜用の肥料（鶏糞なども）を使っています。 

 ・株間５０㎝以上、畝間６０㎝以上。 

  

■育て方のコツ 

 ・枝は折れやすいので支柱を立てる。（※支柱に麻ひもで「８の字」に結ぶ） 

 ・寒さに弱いので植え付け時に「あんどん」（支柱を４本立て、ビニールで囲む）にする。 

 ・わき芽をとり３本仕立てにするなどの方法もあるが、我が家では放任栽培（？！）をしている。 

 ・収穫は秋まで続くので、肥料切れしないように追肥（鶏糞、１回目は植え付け１０日後、２回目以降

は２０～３０日ごと）をする。 

 ・開花後、２０～２５日ぐらいで収穫。（※ハサミで切る） 

 

 

■料理のポイント 

 

 

 

 

❖その他 


