
 

【スイカ】 ※原産地：熱帯アフリカ 

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

播種     ○        

収穫        ○ ○    

■播き時と定植 ※我が家では小玉スイカをつくっています。 

 ・ポットで育て、本葉が２枚ぐらいのときに定植。  

 ・乾燥を好むので、水はけのよいところを選ぶ。湿気る場所であれば、畝は高めにする。 

 ・肥料は野菜用の肥料や米ぬかなどを使っている。 

  

■育て方のコツ 

 ・蔓がのびてスイカの生育場所からはみ出しそうになってきたら蔓をＵターンさせる。 

 ・自家用スイカなので、最初のうちは草刈をするが、後はあまり手をかけない。 

 ・後半は蔓が伸びて草刈もしにくくなり、草でスイカの実が見えなくなってくるので目印の棒を立てて

おく。 

 ・食べごろは玉が蔓についている箇所の反対側に出ている小さな巻きヒゲが蔓のところまで茶色に枯

れ上がった頃。 

 

 

■料理のポイント 

 

 

 

 

❖その他 


